
Comment permettre aux personnes avec un trouble du développement intellectuel (TDI) de
prendre pleinement leur place dans les décisions qui les concernent, dans la société et dans
l'emploi ? C'est à cette question que répond le projet « Faire entendre sa voix », porté par
Trisomie 21 France depuis 2022.

Afin d'évaluer les effets réels de ce projet, Trisomie 21 France a conduit, avec l'accompagnement
du cabinet Koreis et le soutien de la Fondation Malakoff Humanis Handicap, une démarche de
mesure d'impact sur une année. Cette évaluation visait à mieux comprendre les transformations
produites auprès des personnes concernées, des accompagnants et des entreprises, mais aussi à
identifier les leviers pour aller encore plus loin.

FAIRE ENTENDRE SA VOIX :
L'IMPACT CONFIRMÉ DE L'AUTOREPRÉSENTATION

Une mesure d'impact menée par Trisomie 21 France révèle que renforcer la parole et le
pouvoir d'agir des personnes avec un trouble du développement intellectuel favorise leur
autodétermination, fait évoluer les pratiques professionnelles et transforme les regards.
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La mesure d'impact met en évidence des effets
significatifs du projet.

Les personnes ayant participé aux formations
déclarent davantage de confiance en elles, une plus
grande facilité à prendre la parole et une meilleure
capacité à faire leurs propres choix.

Près de 8 personnes sur 10 affirment avoir gagné en
confiance grâce à la formation et plus de 9 sur 10
estiment qu'il leur est désormais plus facile de prendre
leurs propres décisions.

L'évaluation montre également une évolution des
pratiques : 94 % des accompagnants interrogés
déclarent avoir fait évoluer leur posture pour mieux
soutenir la parole et l'autodétermination des
personnes accompagnées.

Enfin, les entreprises engagées dans le projet
témoignent d'un changement de regard sur les
compétences des personnes avec un TDI.
Plus de 8 entreprises sur 10 indiquent que leur
perception de l'emploi des personnes avec un TDI a
évolué grâce aux actions menées.

DES RÉSULTATS ENCOURAGEANTS

UNE ÉVALUATION POUR MESURER CE QUI CHANGE RÉELLEMENT

Menée entre novembre 2024 et novembre 2025, cette mesure d'impact s'appuie sur une méthodologie combinant
enquête quantitative, entretiens qualitatifs et revue de la littérature scientifique.

Elle répond à trois questions essentielles :
Où en est aujourd'hui l'autoreprésentation des personnes
avec un TDI en France ?
Quels sont les effets du projet « Faire entendre sa voix » ?
Comment renforcer encore son impact ?

Les résultats confirment l'existence d'un besoin social majeur :
les personnes avec un TDI disposent encore de trop peu
d'occasions de faire entendre leur voix et de participer
pleinement aux décisions concernant leur vie, leur
parcours et leur emploi.



A PROPOS DE TRISOMIE 21 FRANCE

LE RAPPORT DE MESURE D'IMPACT EST DISPONIBLE    SUR NOTRE SITE

UNE ÉTAPE POUR ALLER PLUS LOIN

Cette mesure d'impact constitue une étape importante
dans le développement du projet « Faire entendre sa voix ».

Les enseignements recueillis permettront de consolider les
actions engagées, d'améliorer les dispositifs existants et
de poursuivre le développement de l'autoreprésentation
et de l'autodétermination des personnes avec un trouble
du développement intellectuel partout en France.

Pour Trisomie 21 France, cette évaluation apporte une
conviction renforcée : donner la parole aux personnes
concernées n'est pas seulement un principe de
participation, c'est une condition essentielle pour
construire une société plus inclusive et un accès à
l'emploi plus équitable.

Au-delà des chiffres, cette mesure d'impact confirme que lorsque les personnes concernées prennent
directement la parole, elles deviennent des actrices du changement, capables de faire évoluer les
pratiques professionnelles, les représentations et les politiques d'inclusion.

Trisomie 21 France remercie chaleureusement l'ensemble des partenaires qui rendent ce projet possible par leur
soutien : la Fondation de France, l'AGEFIPH, la Fondation Agir sa vie, la Fondation MMA, le FDVA, la Fondation
Malakoff Humanis Handicap, l'OETH, la Fondation Crédit Mutuel Alliance Fédérale, la RATP et CONSERTO. Leur
engagement contribue à renforcer la participation des personnes avec un trouble du développement intellectuel et
à faire progresser une société plus inclusive.

Trisomie 21 France est une fédération qui agit depuis les années 80 auprès des pouvoirs publics,
accompagne et forme les personnes avec trouble du développement intellectuel ainsi que leurs
environnements.
A l’origine davantage dédiée à la trisomie 21 la fédération agit aujourd’hui pour toutes les personnes avec
trouble du développement intellectuel. Avec notre réseau national d’une cinquantaine d’associations nous
leur donnons des moyens pour choisir ce qu’elles veulent, faire respecter leurs choix et prendre la parole
pour changer la société afin qu’elle soit vraiment pour tous !
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« J’ai bien aimé la formation, ça m’a permis
de faire des choses que je ne savais pas

faire. » - Une personne concernée

« On a appris comment soutenir la
personne dans sa prise de parole, quels

outils utiliser. » - Un accompagnant

« On a fait appel à nouveau à la Fédération
parce qu’on a recruté un deuxième salarié

avec trisomie. » - Une entreprise

https://trisomie21-france.org/wp-content/uploads/2026/07/Rapport-dimpact_Projet-Faire-entendre-sa-voix.pdf
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