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Compte rendu du webinaire du conseil scientifique du 6 février 2025 

Littérature de jeunesse et handicap 

Trois intervenants vont animer ce webinaire consacré à la littérature de jeunesse et au handicap :  

Lise Lemoine, enseignant-chercheur en psychologie du développement à l’université de 
Rennes 2, elle-même membre du Conseil Scientifique de Trisomie21 France. 

Noah, jeune garçon avec trisomie 21 , a lu un album jeunesse qui fait « sens » pour lui. 

Emilie Roquand-Wagner, pédiatre dans le service de génétique au CHU de Bordeaux, elle 
aussi membre de notre Conseil Scientifique précisera la place importante qu’a la littérature 
jeunesse dans sa pratique professionnelle vis à vis des parents et de leurs enfants qu’ils soient 
avec ou sans handicap. 

Étude sur la littérature jeunesse 

Cette étude porte sur les représentations du handicap et de la trisomie 21 dans la littérature 
jeunesse. Lise Lemoine explique le rôle de la littérature jeunesse comme outil de sensibilisation 
auprès des enfants et montre comment s’y traduisent les évolutions concernant le modèle du 
handicap. On commence à citer dans cette littérature des références à l’inclusion et au droit des 
personnes avec handicap. 

Ces références à l’inclusion sont particulièrement nécessaires concernant les personnes avec 
trouble du développement intellectuel souvent confrontées à des représentations négatives 
(présomption d’incompétence) très stéréotypées  Ces représentations stéréotypées rendent 
complexe la reconnaissance de leurs droits et génèrent leur isolement social, constituant une 
entrave à leur épanouissement personnel.  

La littérature jeunesse constitue un support médiatique permettant une sensibilisation des jeunes 
enfants à ces nouvelles conceptions. Elle est un support permettant aussi d’aborder certaines 
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questions difficiles. C’est un outil de sensibilisation pour les plus jeunes qui y trouveront sous 
des références variées des façons de comprendre et d’agir dans le respect des différences.  

L'étude en référence a analysé 30 ouvrages sur les troubles du développement intellectuel et 47 
sur la trisomie 21. Les résultats montrent une évolution positive des références inclusives dans 
la plupart des histoires, souvent grâce à la création d'une relation entre l’enfant ordinaire et 
l’enfant avec handicap. Cette relation permet au premier de découvrir certaines compétences 
de l’enfant avec handicap et de constater les similarités de sentiment, d’émotion amenant 
l’enfant en situation de handicap à perdre de son étrangeté. Cependant, dans ces ouvrages, le 
terme « inclusion » est rarement utilisé explicitement. Lise conclut que ces ouvrages peuvent 
constituer de bons supports de sensibilisation, surtout lorsqu'ils sont utilisés par un éducateur. 
Elle suggère de futures recherches pour évaluer l'impact de ces livres sur les comportements 
prosociaux des enfants. 

A partir d’une analyse portant sur le corpus d’une trentaine ouvrages sur les troubles du 
développement intellectuel à destination des enfants de 3 à 11 (sans référence à l’étiologie ie 
l'étude des causes et des facteurs d'une maladie.). Elle observe les points suivants :  

• La grande hétérogénéité des contenus 

• Une référence fréquente à la participation sociale de l’enfant avec un trouble du 
développement intellectuel (partage des activités avec les enfants ordinaires) mais aussi 
une faiblesse de ses interventions décisionnelles 

• L’étayage de la participation sociale par un lien d’amitié noué entre l’enfant avec un 
trouble du développement intellectuel et son partenaire, 

• Seuls quelques ouvrages font de la spécificité comportementale de l’enfant avec un 
trouble du développement intellectuel un vecteur de sa participation sociale.  

• Dans 20 de ces ouvrages, on constate une évolution positive au cours de l’histoire. Le 
rejet de l’enfant avec un trouble du développement intellectuel laissant progressivement 
place à un lien d’amitié permettant l’inclusion. On retrouve cela surtout dans des livres 
à destination des 9/11 ans, capables de comprendre cette évolution des représentations. 
Les ouvrages pour les plus jeunes sont plutôt focalisés sur une seule idée. 

Dans la littérature jeunesse on a identifié un héros avec trisomie dans 47 ouvrages (22 à 
destination des 3/5 ans), 27 de ces ouvrages intègrent une explication sur l’origine de la  trisomie 
proche de la réalité scientifique (référence à la génétique, au chromosome…). Certains de ces 
ouvrages assimilent la trisomie à une maladie (8), d’autres au contraire insistent sur le fait qu’il 
ne s’agit pas d’une maladie (5).  

Un autre point concerne la présentation du héros comme « étant trisomique » ou « ayant une 
trisomie 21» (8 ouvrages seulement, parmi les plus récents). Cette dernière formule, bien que 
moins fréquente, nous apparaît plus positive, plus conforme à l’ouverture sur la participation 
sociale et aux orientations inclusives. 
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Lise Lemoine conclut en soulignant de nouveau le rôle important de cette littérature jeunesse 
dans l’évolution des représentations et des comportements vis-à-vis des personnes avec 
handicap. 

Noah a lu l’album « 4 petits coins de rien du tout » qui témoigne de la tristesse d’un petit carré 
ne pouvant pas accompagner ses amis ronds dans la grande maison car il ne peut franchir la 
porte en dépit de ses efforts. Rien n'y fait jusqu’au moment où tous  comprendront que ce n’est 
pas le petit carré qui doit changer mais la porte qui doit s’agrandir. 

Emilie Roquand-wagner, pédiatre, fondatrice de l’association « Littérature de jeunesse et 
parentalité » a introduit son intervention en rappelant l’importance qu’elle accorde à cette 
littérature dans sa pratique professionnelle aussi bien pour les enfants atteints de troubles divers 
que pour leurs parents afin de les aider à aborder certaines questions difficiles avec leur enfant. 

L’album est un ouvrage spécifique comportant une complémentarité entre texte et illustrations. 
A priori l’album a deux cibles : l’enfant à qui il est destiné et la personne qui accompagne sa 
lecture. Cette lecture accompagnée n’est pas seulement utilitaire, mais en fait un moment 
privilégié pouvant se prolonger bien au-delà du moment où elle pallie les difficultés de lecture 
de l’enfant. Il s’agit d’un moment de plaisir partagé qui ouvre a de multiples compréhensions 
du monde, des autres, qui ouvre aussi à l’imaginaire. Le livre est un médiateur qui peut être 
partagé dès la naissance. La combinaison texte et images caractéristique de l’album favorise le 
développement du langage mais aussi, de la psychomotricité (manipulation de l’objet) , et la 
constitution de liens d'attachement. Émilie souligne que la lecture partagée d’albums aide les 
enfants à aborder certaines acquisitions, comprendre leurs émotions, à développer l'empathie, 
et à appréhender le monde qui les entoure. Elle encourage ce partage dès la naissance. 

Albums Jeunesse Sur Le Handicap. 

Emilie présente ensuite une riche sélection d'albums jeunesse abordant le handicap et la 
différence. Certains albums représentent la diversité des troubles du neuro développement 
qu’ils concrétisent sans les nommer. Très divers, ces ouvrages utilisent des métaphores pour 
parler de difficultés ou de handicaps de manière ouverte. Ces albums permettent aux enfants de 
comprendre et d'appréhender la différence, qu'ils aient eux-mêmes un  handicap ou non. Emilie 
souligne le peu d’intérêt de respect de l’âge cible qui n’est qu’une obligation commerciale. Elle 
insiste au contraire sur l’intérêt de proposer une large variété d'ouvrages permettant à chacun 
d’y trouver l’univers graphique et/ou métaphorique qui lui correspond. Ce ne sont pas des 
ouvrages qui « expliquent » rationnellement mais ils permettent par le biais de métaphores de 
saisir les choses.  

Elle mentionne des livres spécifiques pour parler de la trisomie 21 aux frères et sœurs. Ces 
livres abordent l'ambivalence des sentiments, reconnaissant la difficulté ressentie, tout en 
transmettant un message positif et bienveillant. 
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Livre soutien à la parentalité 

Emilie souligne l'importance des livres pour aider les enfants à comprendre et gérer divers 
sujets, y compris les handicaps, les émotions, les acquisitions et les questions existentielles. 
Elle suggère leur utilisation pour préparer les enfants à des événements, débriefer des situations 
et aborder des sujets sensibles comme le consentement, l'intimité et les violences. Elle conclut 
en soulignant que les livres ne sont pas une solution miracle, mais un outil utile pour les parents. 

Les interventions des participants en fin de webinaire permettent d’enrichir les bibliographies 
fournies par les intervenantes et d’ouvrir de nouvelles pistes sur le thème à partir d’ouvrages 
écrit souvent par des personnes directement concernées par la trisomie 21, et d’éditeurs mettant 
tout en œuvre pour concilier lecture et handicap.  

Bibliographie proposée par les participants 

Laloux Eléonore  (2014) «Triso et alors ! »Max Milo édition;  

Activiste française pour les droits des personnes en situation de handicap, en particulier, 
écrivaine et engagée en politique à l’échelle locale.  

Toulmé Fabien (2014) «  Ce n’est pas toi que j’attendais »Delcourt éditions 

bande dessinée où il présente la naissance et la construction des premiers liens avec sa fille 
Julia, bébé né avec une trisomie21.    

Sorensen Julia (2021) «  Comme un poisson fleur », édition Askip 

Ouvrage écrit et illustré par Julia Sørensen, « Comme un poisson-fleur » aborde en douceur les 
thèmes de la parentalité, de la différence, et de l’inclusion à travers l’histoire de Marcel, né 
avec les pieds palmés et un chromosome en plus. 

Bernad Violette (2021) « Triso tornado », édition Futuropolis  

Avec la naissance d'un enfant trisomique, une famille est entraînée dans un tourbillon qui 
ébranle ses certitudes et la transforme. Triso Tornado témoigne du choc de la découverte du 
handicap, des peurs qui en découlent, puis des différentes étapes que vit une famille jusqu'à 
l'acceptation de sa différence. Témoigner bien sûr, mais surtout démythifier les présupposés sur 
le handicap. Même avec un enfant trisomique, on continue de rire, de râler, de travailler, de 
s'amuser, bref de vivre. 

https://florettecoquinette.jimdofree.com/  / une collection de livres pour enfant, dont la petite 
héroïne est porteuse de trisomie 21, Ce site propose un livre et des outils pédagogiques pour 
mieux faire comprendre et accepter la différence aux enfants. 

Iséo et l'enfant trisomique : BD donnant des précisions médicales à destination des enfants / 
Chadu Publication : Lyon (3 quai Gillet, 69004)  

 

https://florettecoquinette.jimdofree.com/
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https://www.editeurs-atypiques.com : « Les Éditeurs Atypiques » est un collectif d’éditeurs 
indépendants spécialisés, créateurs de livres adaptés. Autisme, dyslexie, déficience 
intellectuelle, surdité et malentendance, déficience visuelle sont leurs univers d’investigation 
pour des créations atypiques. 

https://www.kilema.fr/kilema-editions-facile-a-lire- : KILÉMA Éditions est une jeune 
maison indépendante et engagée pour l’inclusion 

Créée fin 2021, KILÉMA Éditions est la toute première maison d’édition francophone dédiée 
au Facile à Lire et à Comprendre. 

https://e-j-a.fr/ : l’Édition Jeunesse Accessible (EJA), ce sont des livres présentant différentes 
adaptations pour les enfants de 3 à 12 ans avec un handicap et/ou des difficultés de lecture. 

https://www.youtube.com/@doclili :: Références d’albums jeunesse classés par 
thématique  disponible sur le site  animé par Emilie Roquand-Wagner 

Bibliographie proposée par Lise Lemoine  

[1] Baligand (Corinne), Dis-nous Martin… La trisomie 21 racontée aux plus jeunes [FR], Cholet, 
Les deux encres, 2004, 46 p. 
[2] Baligand (Corinne), Mais qui es-tu toi ? [FR], Cholet, Association « Bouge avec moi », 2002, 
27 p. 
[3] Baligand (Corinne), Mon bébé, il est pas tout à fait pareil [FR], Cholet, Association « Bouge 
avec moi », 2002, 26 p. 
[4] Barrau (Véronique), Quelque chose en plus [FR], Rémilly, La plume de l’Argilète, 2017, 23 p. 
[5] Cadier (Florence) et Girel (Stéphane), Qui est Laurette ? [FR], Paris, Nathan Poche, coll. « C’est 
la vie », 1999, 2006, 29 p. [7] David (Morgane), Clément 21 [FR], Paris, Hatier, coll. « Éthique et toc ! 
», 2007, 32 p. 
[8] Delval (Marie-Hélène), Un petit frère pas comme les autres [FR], Montrouge, Bayard Poche, 
coll. « Les belles histoires », 1993, 2003, 2017, 26 p. 
[9] Delestrade (Agnès) et Duval (Marion), Fais comme chez toi, Aminata ! [FR], Paris, Oskar 
éditeur, 2012, 72 p. 
[10] Demeyère-Fogelgesang (Cécile), Étienne et Nicolas [FR], Paris, Hachette Jeunesse, coll. « 
Histoires de vies », 2004, 186 p. 
[11] Destuynder (Claudine), Je t’aime comme tu es [BE], Binche, Contes des coquelicots, 2010, 29 
p. 
[12] Doering-Tourville (Amanda), Mon amie est trisomique [CA], Montréal, Chenelière Éducation, 
2011, 24 p. [13] Dubuis (Sophie), Comme toi ? [FR], Paris, Éditions Elzévir, 2011, 45 p. 
[14] Gaulin (Jacinthe), Mon p’tit frère [CA], Saint-Lambert, Les éditions Hurtubise, 1995, 114 p. 
[15] Gaulin (Jacinthe), L’enquête de Nesbitt [CA], Saint-Lambert, Les éditions Hurtubise, 2008, 137 
p. 
[16] Griot (Bastien), Arthur et la vie de château [FR], Vincennes, Des ronds dans l’O, 2016, 32 p. 
[17] Gusti, On n’est pas des anges [ES], Braine l’Alleud-Bruxelles, Alice éditions, 2019, 68 p. 
[18] Helft (Clotilde) et Brunelet (Madeleine), Une petite soeur particulière [FR], Arles, Actes Sud 
Junior, Benjamin, 2000, 2007, 75 p. [19] Jarry (Grégory), Léo, mon cousin trisomique [FR], Poitiers, 
Sciences Po/Flblb éditions, 2011, 7 p. 

https://www.editeurs-atypiques.com/
https://www.kilema.fr/kilema-editions-facile-a-lire-
https://e-j-a.fr/
https://www.youtube.com/@doclili
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[20] Joly (Fanny) et Franek Claire), Fred et la fille différente [FR], Vanves, Hachette jeunesse, 2008, 
48 p. 
[21] Kuckero (Ulrike), Alice au pays des Mongols [AL], Montrouge, Bayard jeunesse, 2012, 345 p. 
[22] Lacor (Agnès) et Le Gac (Gwen), Lili [FR], Paris, Éditions Thierry Magnier, 2003, 32 p. 
[23] Laichouchen (Sarah), Lili est unique comme les autres [FR], Orthez, Publishroom Factory, 
2020, 32 p. [24] Lang (Noël) et Garcia (Rodriguo), Mon truc en plus [ES], Paris, Steinkis, 2014, 124 p. 
[25] Leroux (Gabrielle) et Guillet (Gérard), Monia [FR], Paris, APAJH, 1994, 32 p. 
[26] Marleau (Brigitte), Fidélie et Annabelle. La trisomie [CA], Longueuil, Boomerang éditeur 
jeunesse, 2007, 24 p. 
[27] Mathieu-Tanguy (Angélique), Expliquer le handicap aux enfants : livre pour apprendre la 
trisomie 21 aux enfants et les faire voyager en même temps ! [FR], Mathieu Tanguy (autoédition), 2021, 
59 p. 
[28] Matta (Nada), Petite pépite [FR], Nantes, MeMo, 2016, 32 p. 
[29] Matta (Nada), Bastidou [FR], Nantes, MeMo, 2018, 32 p. 
[30] Moca (Julien) et Bourgoin (Roch), Florian, un grand frère pas comme les autres [FR], Le Juch, 
YIL éditions, 2014, 32 p. 
[31] Minne (Brigitte), Le jour où j’ai rencontré un ange [BE], Bruxelles, Alice Jeunesse, 2007, 144 
p. 
[32] Mollet (Charlotte), Triso Mike [FR], Paris, Éditions Thierry Magnier, 2005, 35 p. 
[33] Moore-Mallinos (Jennifer), Mon amie est différente ! Vivre avec la trisomie [CA], Saint-
Lambert, Éditions Héritage, 2008, 27 p. 
[34] Morvan (Jean-David) et Taniguchi (Jirô), Mon année. 1. Printemps [FR], Paris, Éditions 
Dargaud, 2009, 64 p. 
[35] Ooajjou (Sonia), Comme les autres... Nora et Rédouane, enfants trisomiques [MA], Rabat, 
AMSAHM, 2003, 41 p. 
[36] Paquelier (Bruno) et Paquelier (Karen), Tous les matins, je regarde passer les filles [FR], Paris, 
Oskar Jeunesse, coll. « Poche roman », 2009, 73 p. [37] Pistinier (Caroline), Clara et Bérénice [FR], 
Paris, Kaléidoscope, 1995, 40 p. 
[38] Quercy (Alexia), Florette rentre à l’école [FR], Orthez, Publishroom, 2018, 25 p. 
[39] Quercy (Alexia), Florette est aidée par Nathalie [FR], Orthez, Publishroom, 2019, 32 p. 
[40] Renaudin (Christine) et Stein (Julie), Alex et l’arbre-maison [FR], Bordeaux, Verger des 
Espérides, 2012, 22 p. 
[41] Roberts (Noha) et Gendron (Sabrina), Mérika, l’étoile filante [CA], Montréal, Bayard Canada, 
coll. « Cheval masqué », 2020, 48 p. [42] Sanvoisin (Éric) et Obon (Anna), Ma rentrée colère [FR], 
Clamart, L’Apprimerie/ La souris qui raconte, 2017, 60 p. 

[43] Serres (Karin), Mongol [FR], Paris, L’école des loisirs, coll. « Neuf », 2004, 64 p. 
[44] Solas (Marie), Mily est trisomique [FR], autoédition, 2020, 41 p. 
[45] Sorensen (Julia), Comme un poisson-fleur [SU], Lausanne, Askip, 2021, 48 p. 
[46] Sorin (Céline) et Chauffrey (Célia), Matachamoua [FR], Paris, L’école des loisirs, 2012, 32 p. 


