
Catalogue de formations 2021 - Trisomie 21 France	 p. 39

AUTO-DETERMINATIONRéf. 28-2021

Réfléchir à nos valeurs en faisant des ateliers philo. Réfléchir à nos valeurs en faisant des ateliers philo. 
Une valeur c’est ce qui est important pour moi.Une valeur c’est ce qui est important pour moi.
Philosopher en atelier c’est réfléchir ensemble.Philosopher en atelier c’est réfléchir ensemble.
Des ateliers pour m’entraîner  à mieux réfléchir.Des ateliers pour m’entraîner  à mieux réfléchir.
Pour apprendre à penser par moi-même avec l’aide des autres.Pour apprendre à penser par moi-même avec l’aide des autres.
Pour connaître ce qui est important pour moi.Pour connaître ce qui est important pour moi.

11erer JOUR JOUR 22e e JOURJOUR
r �Mes  attentes
r �Atelier en groupe
r �Pourquoi on fait ça ?
r �Atelier en groupe
r �Bilan de la journée

r �Comprendre ce qui est important pour moi
r �Atelier en groupe
r �Vidéos et discussions et/ ou  atelier
r �Bilan tous ensemble

PARTICIPANTSPARTICIPANTS
Personnes avec trisomie 21 ou déficience intellectuelle.

OBJECTIFSOBJECTIFS
r �Parler devant les autres
r Ecouter les autres
r Penser par moi même

ANIMATIONANIMATION
r �Supports variés, pratiques d’atelier philo, extraits vidéo

L’ATELIER PHILO : UN OUTIL POUR L’AUTO-DÉTERMINATION 

L’ATELIER PHILO : UN OUTIL POUR L’AUTO-DÉTERMINATION 

DURÉE  
2 JOURS 

TARIF  
Sur site : 1250€ / jour

PARTICIPANTS  8

MODALITÉS  
D’EVALUATION 
Formulaire d’évaluation 
spécifique en FALC


