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DURÉE  
1 JOUR 

TARIF  
Sur site : 1250€ / jour

PARTICIPANTS  15

MODALITÉS  
D’EVALUATION 
Formulaire d’évaluation de la 
formation portant sur l’atteinte 
des objectifs

PRÉ-REQUIS Être amené à être en contact avec des personnes avec trisomie 21  
  ou déficience intellectuelle

PUBLIC VISÉ  Professionnels, parents, bénévoles et toute personne concernée par le suivi médical

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
•   Actualiser les connaissances dans le domaine du suivi médical de la personne avec trisomie 21
•   Identifer les signes d’alerte et problèmes médicaux spécifques
•   Mettre en place avec la personne une stratégie de suivi médical, tout au long de la vie.

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE
•  Alternance d’exposés échanges avec les stagiaires

Le suivi médical est un enjeu majeur dans l’accompagnement des personnes avec trisomie 21 ou déficience intellectuelle. 
Cette formation permettra de mieux identifer les signes d’alerte, de connaître les caractéristiques des différentes pathologies 
et leurs traitements et de mettre en place pour la personne une stratégie visant à développer son pouvoir d’agir dans ce 
domaine.

ASSURER LE SUIVI MÉDICAL ET L’ACCOMPAGNEMENT 

À LA SANTÉ TOUT AU LONG DE LA VIE

JOUR 1
•    Recueil des attentes
•  Aspects génétiques et épidémiologiques,
•  Connaître la trisomie 21 pour mieux l’accompagner
•  Caractéristiques communes
•  Difficultés d’accès aux soins
•  Problèmes médicaux
•  Traitements
•  S’occuper de sa santé
•  Connaître, prévenir, accompagner le vieillissement des personnes avec trisomie 21
•  Accompagner tout au long de la vie.  


